
Les samedis :
18 mai

8,22 et 29 juin
13 juillet

Y o g a  p e r c h é  
s u r  l e  t o i t  d e  l a  f e r m e

9h-11h Yoga relaxant aux
sons de l’Aquaponie

-
11h-12 visite guidée des

Jardins et Vente à la ferme

Informations au 06 71 15 08 71
www.macoachsportive.com

Avec Agnès.BYogaPilates


